
Sopa fría de manzana con hierbabuena 
Ensalada de quinoa con maíz, aguacate, cilantro, tomate y aceituna 

Salmorejo cordobés con huevo rallado y virutas de jamón ibérico de Guijuelo

Cuscus con pimiento rojo y verde, cebolleta, aceituna, feta y salsa griega tzatziki 
Ensaladilla de patata, bonito, pimiento rojo asado y brunoise de cebolleta 

Ensalada de lentejas, dados de calabaza, pipas y rúcola

Salmón a la plancha servido con salteado de calabacín 
Solomillo de cerdo con salsa chalota y patatas risoladas 

Pollo crujiente con pasta filo relleno de setas y espinacas (10’ de horneado)  
Tartar de bacalao con chutney de manzana y huevas

Para seguir 'refrescándote'...elige uno más

Para empezar con buen pie...elige uno

Para continuar activándote...elige otro

Crema de limón y hierbabuena  
Piña natural golden o sandía en dados 

Flan de la abuela con sirope de fresas y chocolate  
Yogur griego con mermelada de frambuesa y arándanos 

Natillas con galleta maría y canela en polvo

Para un final como Dios manda...elige uno


