Sopa fria de manzana con hierbabuena
Ensalada de quinoa con maiz, aguacate, cilantro, tomate y aceituna
Salmorejo cordobés con huevo rallado y virutas de jamoén ibérico de Guijuelo

Para continuar activandote...elige otro

Cuscus con pimiento rojo y verde, cebolleta, aceituna, feta y salsa griega tzatziki
Ensaladilla de patata, bonito, pimiento rojo asado y brunoise de cebolleta
Ensalada de lentejas, dados de calabaza, pipasy ricola

Para seguir 'refrescandote'...elige uno mas
Salmén a la plancha servido con salteado de calabacin
Solomillo de cerdo con salsa chalota y patatas risoladas
Pollo crujiente con pasta filo relleno de setas y espinacas (10 de horneado)
Tartar de bacalao con chutney de manzana y huevas

Para un final como Dios manda...elige uno

Crema de limony hierbabuena
Pina natural golden o sandia en dados
Flan de la abuela con sirope de fresas y chocolate
Yogur gricgo con mermelada de frambuesa y ardndanos
Natillas con galleta maria y canela en polvo

PAN, BEBIDA, POSTRE o CAFE INCLUIDOS

HEALTHY BURGER !
LA HAMBURGUESA MAS SANA DEL MUNDO

180gr. de ternera gallega, queso cheddar/havarti servida con berenjenas fritas, cebolla roja y lombarda
Salsa de mostaza y uva roja, mayonesa de remolacha y ketchup de moras silvestres

OPCION VEGETARIANA: espinaca, guacamole, queso feta y tomate asado

Hamburguesa 100% de ternera gallega con queso cheddar y
havarti, tomate, lechuga y cebolla roja con patatas fritas y salsas

Hamburguesa de Bonito del Cantabrico con mozzarella, tomate y brotes
tiernos con patatas fritas y salsas

todos con PAN, BEBIDA, POSTRE o CAFE INCLUIDOS




