
Quinoa real con brotes verdes, aguacate y gambón confitado 
Gazpacho de melón con quinoa salvaje 

Salmorejo cordobés con huevo rallado y virutas de jamón ibérico de Guijuelo 
Ensalada de brotes verdes, saquito de queso al horno, vinagreta de tomate y frutos secos

Acelgas rehogadas con ajo y patata revolcona 
Ravioli de pollo y verduras con salsa tartufata 

Arroz hawaiano salteado con piña, pavo, pimiento, cebolleta, trigueros y cilantro

Albóndigas de pollo con salsa teriyaki y arroz jazmín 
Merluza asada con patata panadera 

Tacos de salmón marinado con totopos de maíz y guacamole 
Pollo crujiente de corral con pasta filo relleno de setas y espinacas (10’ de horneado)  

Para seguir 'refrescándote'...elige uno más

Para empezar con buen pie...elige uno

Para continuar activándote...elige otro

Crema de limón y hierbabuena  
Piña natural golden o sandía en dados 

Flan de la abuela con sirope de fresas y chocolate  
Yogur griego con mermelada de frambuesa y arándanos 

Natillas con galleta maría y canela en polvo

Para un final como Dios manda...elige uno


